EMOTIONS- UND
HYPNOSECOACHING

' BALANCEWORK

© Balancework 2026

QUIUIOYY UQYIS FJIM
agfnil) yopapim
J1p apuas Yoy
6

oBypyom obuayy apal m
payuassy)al) uondodv.xg




Friedas Flausch-Werkstatt

Bastelanleitung: Winterliche GruB3e
Eine A6-Klappkarte aus einem A4-Blatt

1. Drucken
Seite 1 auf A4 im Querformat bei 100 % ausdrucken.

2. Papier wahlen
Fur mehr Stabilitat starkeres Papier oder Fotokarton verwenden.

3. Erster Falz
Das Blatt entlang der waagerechten Mittellinie falten.

4. Zweiter Falz
Die gefaltete Karte entlang der senkrechten Mitte falten.

5. Fertigstellen
Die Karte vorsichtig glattstreichen und personliche Grufse erganzen.

Tipp: Zuerst einen Probedruck auf normalem Papier falten.

Die bedruckten Felder sind so angeordnet, dass nach zweimaligem Falten A6 entsteht.




